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Chi siamo

In un passo delle Bucoliche Virgilio parla delle "Humiles MYRICAE”, piante semplici umili virgulti che
diventano simboli dellimportanza delle cose semplici, dei sentimenti autentici. Noi, ispirandoci a Iui,
abbiamo creato I’Associazione di volontariato Myricae che opera in campo culturale ambientale e
sportivo.

L:aa nmostra storia

25 anni di attivita: tanti progetti importanti realizzati per far vivere in simbiosi lo sport e la cultura
dell’'ambiente, per creare nuovi spazi verdi nella nostra citta e trasmettere I'amore per la natura alle
nuove generazioni.

Abbiamo iniziato nel 1994 con la 1° edizione della gara podistica e passeggiata ecologica

“Porta un amico pianteremo un albero”.

CONSIGLIO DIRETTIVO 2019

Presidente Giuseppe BORTONE cell. 338.3876142

Vice Presidente Giorgio CECERA  (Resp. Podistica)

cell. 339.2448401

Segretario Maurizio CAPRADOSSI (Resp. del sito)
Tesoriere Adolfo COLASANTI (Grafico)
Consiglieri Angela Acito (Rapporti con le scucle)

Chiara Agerato

Giovanni Agerato

Ganfranco Capriol

Stefano Decandia

Adolfo Laliscia (Resp. ciclismo)
Gilberto Marchetti

Nike Montecchiani

Concetta Pannuzi (Resp. camminatori)

GESTIONE DEL PARCO (17° ANNO)
Abbiamo continuato negli anni con la realizzazione € la gestione del
parco di Viale Trento.

COLLABORAZIONE CON:

cell. 333.6202186
Luciana Pannuzi (Resp. camminatori)
cell. 347 9413311

- Scuola MARCONI: selezione per la partecipazione al Campionato
Regionale di corsa campestre.
- Consorzio TEVERE-NERA, nel campo dell'educazione ecologica,

Cristina Sabatini (Resp. ciclismo)
Marco Sirotti (Resp. Trail)

per il progetto di formazione “SORELLA ACQUA"

Paolo Gironi
Valentine Mercuri

Revisori dei conti

Francesca Palocci
Collegio dei Probiviri Maria Cecilia TEOFOLI

L 'associazione Myricae coglie 'occasione per ringraziare
tutti coloro che hanno partecipato alle numerose iniziative,
i volontari che hanno collaborato alla loro realizzazione ed
i fedelissimi Sponsor che ¢ci accompagnano da oftre 20
anni. Un sentito ringraziamento inoltre alle Istituzioni:
Regione, Comune di Terni, Ufficio scolastico, Coni e Aics.
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Stefano Decandia Laura Ferroni Giorgio Cecera Adolfo Laliscia

Ogni anno organizziamo tre gare podistiche: “Trail di Miranda”, “Maratona a staffetta’, “Porta un amico pianteremo un
albero” e la nostra squadra di atleti competitivi e camminatori partecipa a competizioni locali, nazionali e internazionali.

VENDITA UTENSILI
PER MECCANICA DI PRECISIONE

TERNI - Via Campomicciolo, 10
Tel. e Fax 0744.210279 Cell. 340.8288053

stamutensili@gmail.com - stamutensilisri@legalmail.it
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* ALLARMI
* IMPIANTI ELETTAICI
= VIDEOSORVEGUANZA
* MANUTENZIONE CALDAIE
= VENDITA MATERIALE ELETTRICO

teslagroupac@gmail.com

TERNI Via Romo 219 + Tel. 0744 1982196
Andrea 348 5766273 - Matteo 324 5404002
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AGENZIA DI ASSICURAZIONE PLURIMANDATARIA

- FONDI PENSIONE

- INFORTUNISTICA E MALATTIA VITA

- GLOBALE FABBRICATI INCENDIO-FURTO

- R.C.D.-ALL RISKS-CAUZIONI ARTIGIANATO E INDUSTRIA AGRICOLTURA
-R.CA

- ASSISTENZA STRADALE E LEGALE di Maria Antonietta Lunarelli

|vieni a trovarci per una consulenza gratuita
cell. 3337090404 tel. 0744/277949 - 0744/389319 VIA GABRIELE D’ANNUNZIO, 2 - 05100 TERNI

AS RO

Agenti ssionisti

e-mail: assicentroterni@gmail.com PIAZZA G. GARIBALDI, 40 - 05031 ARRONE




15 Aprile 2019: 25 "edizione della ‘FESTA DELL’ALBERO’

Nellambito del Patto di Collaborazione con il Comune di Terni
e in collaborazione con gli Assessorati all Ambiente, Verde Pubblico del Comune Direzione Urbanistica
ed Assessorato alla Scuola ed allo Sport

Sono state invitate le Scuole Elementari e le Prime Medie del comprensorio ternano. Tutti i ragazzi hanno assistito alla messa a
dimora di piante acquistate grazie al ricavato della manifestazione “Porta un amico pianteremo un albero” dello scorso anno.
In questa occasione é stata anche effettuata una corsa fra gli studenti suddivisi per classi.

Le scuole partecipanti sono state premiate con coppe.

| vincitori delle varie batterie sono stati premiati con medaglie messe in palio dall’AICS. Alla fine un ricco ristoro per tutti i
partecipanti.

La Festa dell'Albero ha lo scopo di trasmettere ai ragazzi quanto sia importante lo Sport, '’Ambiente ma soprattutto far
conoscere e rispettare la NATURA.

PR S

" DEY U’ ALBERO

L'Associazione ha proposto ai bambini dell'ultimo anno della scuola materna un laboratorio didattico a cielo aperto dove
quello che si impara non & scritto da nessuna parte. “lo e L'ape per un mondo migliore” & un percorso che si & articola-
to in cinque soste con aree tematiche illustrate ai piccoli anche con esperienze dirette. Cosi una sosta & stata dedicata
all'incontro olfattivo con delle erbe aromatiche che i bambini hanno spezzato e strusciato sulle manine per imprimere
'odore nella loro memoria. Il giro & proseguito con la visita alla casa dell’ape: un apicoltore ha fatto vedere come si alleva-
no le api e come vengono prodotti il miele e la cera e cosi via. In un’altra sosta i bambini sono stati invitati a sdraiarsi sul
prato e, orecchio a terra, “Ascoltare” I'erba che cresce per “annusare il mondo” come la loro amica ape. Un’altra stazione &
stata dedicata alla spiegazione dellimportanza del riciclaggio dei rifiuti e, quindi, della raccolta differenziata. Il giro & stato
completato da una visita guidata all'interno del Parco di Viale Trento per osservare, piante, alberi da frutta, cespugli decora-
tivi e quanto altro il parco puo offrire. Nel gioco finale che la Myricae ha pensato far fare coni bambini & stato scelto per
I'ape protagonista della giornata il nome “TRILLI”
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AMPLIAMENTO DELLA NOSTRA SEDE: UN SOGNO CHE E’ DIVENTATO REALTA ~

| |
Rulli Ivano
L ] & - L] -
Macelleria - Norcineria
di Tensi Carlo Alberto T CARNE BOVINA CON
#° "M, CARTA DIDENTITA
SCOMMESSE SPORTIVE g% § CARNIPREGIATE
Via Rossini, 79 - 05100 TERNI CHIANINA  CONTROLLATE DALLA NASCITA
Tel. e Fax 0744.283323 o —— ALLA MACELLERIA
e-mail: miIIeunidea@umbriainfo.com Mercato rionale - Via Str. delle Grazie, 4 - TERNI
P.IVA 01262290552 Tel/Fax 0744 27 30 32
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www.autocarrozzeriafagioletti.com
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05100 TERNI - Str. della Val di Serra, 28 - Tel. 0744 47051
Fax 0744 470525 - e-mail: fagioletti@tiscalinet.it
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MIRANDA TRAIL di KM 20 e KM 10 — Gara competitiva
Campionato Regionale Umbro AICS

Inserita nel circuito IT RUN Centro ltalia
PASSEGGIATA ECOLOGICA di KM 10e KM 5

con la collaborazione della Pro Loco di MIRANDA e Comitato Provinciale AICS di Terni

ATLETI ISCRITTI 199

CLASSIFICA MASCHILE 20 KM CLASSIFICA FEMMINILE 20 KM
Pos  Bb Name Sex  mMF Team Time Pos 8D Nama Sox  #MF Team Time
1 43 MARTELLUCCI ENRICO "n 1 TERMNLLOD TRAL ASD 1 ESTI 1 46 GIANNINI PATRIZIA F 1 ATHLETIC LAB 219 5‘5_!
2 36 SACCAN PAOLD " 2 AUNNRERS SANGEUNI 15617 2 56 CONTI SABRINA F 2 PODISTICA CARSULAE 22839 |
3 2 SROTTIMARCO W3 PODST WYRCAE 1591 3 23 WNISABINA F 3 AUATOMFOO TERM 23218 |
4 34 PIEROTTI OMAR U} 4 AMATORIPOD. TERW 20057 4 38 DONNOLA CINZIA F 4 ATHLETICA WINNER FOLIGNO 30051
] 20 GIORGETTI CLAUDIO ] L] AMATORIPOD. TERM 20112 5 10 TIBURZI ELEONORA F H WYRICAE 31220 |
6 33 PINOCAFABIO W6 or 20124 5 47 LODATOFRANCESCA F 6 ATEGUS 31220
7 45 MEWCWETTI SERGID W7 AmEELE 20148 7 55 ASCIUTTIANGELA F 7 TERNANAMARATRON 3% |
§ 57 CASSETTIALESSANDROD WG ASDACEAD 20335 § 30 FABRICRISTINA F 8 TERNANAMARATON 1253 |
9 18 PONGOLIRICCARDOD " 9 AMATORIPOD. TERIE 20418 d
10 13 CARODSIEGIDIO " 10 LOVERUN 20459
CLASSIFICA MASCHILE 10 KM CLASSIFICA FEMMINILE 10 KM
i 1 283 CRESTA TOMMASO "] 1 TERNI TRIATHLON 04822 12 293 SANTOCCHIFLAVIA F 1 ATHLETIC TERN 0359.04
2 200 COSTANZIENRICO W 2 ROWNERSSANGEWMI 05035 13 265 MUZIELEONORA F 2 WANERFOLGHD 100,04
3 35 ZAGAGLIONIMARCO W3 TERANAUARATION | 05234 14 286 RAGGIELEONORA F 3 TERGNAWARATHON 10044
I‘ d 4 288 DANIELLI AMEDED ] 4 ATHLETIC TR U_W i 33 261 NERICARLA F 4 CS5EN ROMA 11619
.
| [5 ®7 eeuEmRco W 5 MOLONLABEASD 05347 735 268 MENEGON SIMONA F 5 Amatom 11755
b L3 256 PALAZZO ANTONIO n [ ] MOLON LABE ASD 0.56.08 3@ 254 BATTISTIMOMIA F ] AN TERN 12205
T 252 FARINELLI STEFAND W 7 TRALAUWNNIG £SO 05617 40 257 PADLANTOMIELISA F 7 Amatom 12652
o &8 284 PASTORE FLAVIO " 8 ATHLETIC TERNI 05713 41 271 CRUOLO LUCIA F 8 TERNANA MARATHON 12652 k.
3 266 STAMIGNA ANDREA W § AuAToR 0E7ET 42 253 FORTUNATIROBERTA F 8 avamm 12738 y Y
10 287 FELLIFRANCESCO n 10 TERMANA UARATHON 0.58.40 43 273 FANTUCCHIO FRANCESCA F 10 TERNANA MARATHON 13308 -
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Tel. 0743/223145

WWW.FUTURODIVINO.IT

Via dei Carrozzieri, 8 - Spoleto (Pg)

.,.oC)

DO.NA. Distribuzione vino Spoleto

| NUNZ! TIZIANO
+ ‘.,bwb@w
wia niicola antonelli 13
05700 Terni

cell.3289274036

dal martedf a/ sabato con
00uUntamento

pubblicita

J»Striscioni * Vetrofanie

P>Scritte su Automezzi + Adesivi

P>Etichette in bobina * Etichette resinate

P Segnaletica d’ interno * Bandiere
P>Magliette + Cappellini * Felpe
¥ Calendari *+ Agende * Penne *Oggettistica

JP»Stampa Digitale ad alta riseluzione

TERNI * 8tr. di Camminata, 96 Tel. 0744 59714 - Fax 0744 433140

www.seriarte.it - info@seriarte.it
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MARATONA di Km 42,195 COMPETITIVA - MEZZA MARATONA di Km 21,641

La manifestazione si svolgera nel percorso interno del parco di Viale Trento
MARATONA DI KM, 42,195

RITROVO alle ore 15,30 - INIZIO GARA Partenza ore 16,00

Termine previsto della Gara ore 20,00

Gara Competitiva

Ogni societa dovra presentare n.20 atleti: 19 di essi dovranno percorrere 2.125 metri
cadauno (pari a giri 5 del parco). I1 20° atleta dovra percorrere 4 giri + 120 metri (1.820
metri) per chiudere la maratona E’ ammesso un solo raddoppio (due tornate) che deve
essere eventualmente fatto da una donna.

Le iscrizioni sono “gratuite”, per le squadre ¢ debbono essere presentate entro le ore 19
di giovedi 5 Settembre.

Ogni Societa dovra presentare 1°elenco degli iscritti ed il numero di pettorale da
assegnare, da 1 a 20 per i competitivi ¢ da 1 a 15 per 1 non competitivi

I non competitivi dovranno presentare n. 15 concorrenti adulti che dovranno percorrere
1.273 metri cadauno e 6 bambini di eta compresa tra 6 ¢ 12 anni che dovranno percorrere
425 metri cadauno.

Tutti i concorrenti devono essere in regola con le norme sanitarie previste per legge
Sara presente un medico e relativa ambulanza.

Possibilita di doccia “artigianale™ con tubo flessibile e cipollotto terminale

LA SOCIETA’ VINCITRICE SI AGGIUDICHERA® UN TROFEQ

Al termine della gara sara offerto un pasta party con bruschetta. panini e insalate varie.
Si prega di voler comunicare il numero di presenze al party, compresi gli
accompagnatori.

E anche...

GARA DOLCI

Ogni Societa dovra presentare 2 dolci anonimi (senza loghi o simboli di riconoscimento).
Una giuria, composta da due rappresentanti per ogni Societd, premiera i primi tre dolci
giudicati migliori.

Le pasticcere o pasticceri dei tre dolci scelti saranno premiati.

Lo scopo principale della manifestazione ¢ promuovere aggregazione e spirito di
collaborazione tra le societd podistiche ternane.

CLASSIFICA 2018
MARATONA STAFFETTA 42 KM
1° ATHLETICTERNI 2:34:44

2° RUNNERS SAN GEMINI  2:41:38
3° AMATORI PODISTICA ~ 2:45:17
4° TERNANA MARATHON  3:00:24
5° PODISTICAMYRICAE ~ 3:02:42

CLASSIFICA 2018
MEZZA MARATONA STAFFETTA 21 KM

1° AMATORI PODISTICA ~ 2:17:13
2° PODISTICAMYRICAE  2:27:37

§é seguici anche su

. Myricae associazione

MYRICAE ambientale podistica
ASSOCIAZIONE CULTURALE

AMBIENTALE SPORTIVA e culturale

TERNI




Patto di collaborazione m
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La Mia Citta

Domenica 9 Giugno 2019, dalle 9.30 alle 18, al Parco di
Viale Trento si é svolta un'intera giornata dedicata all'arte,
un concorso per realizzare dipinti ispirati a Temi, ai suoi
scorci pil suggestivi.

L'evento & stato realizzato nell'ambito dei patti di
collaborazione fra I'Associazione Noita, il Liceo Artistico O,
Metelli di Terni, l'Associazione Myricae, I'Associazione
Ponte degli Artisti e il Comune di Terni, con il contributo di
Arti e Colori..

| vincitori sono stati premiati con trofei realizzati dagli alunni
del Liceo Artistico O.Metelli di Temi sezione Design dei
Metalli e dell'Oreficeria.

Le opere sono state esposte presso il Caos e la BCT.

ARTISTI PREMIATI

CATEGORIA BAMBINI/E (eta 6/10 anni) CATEGORIA ADULTI (eta over 18 anni)

CA LAURENTI SE‘GONDL"J PRE‘N“.O .

SECONDO PREMI all'opera grafica/pittorica su cartonato intitolata "THYRUS"
all'opera pittorica su tela intitolata "ALBERO" Artista: MARIO NAPOLETTI

Artista: REBECCA |ANNC' TERZO PREMIO

TERZO PREMIO all'opera pittorica su tela intitolata "IL SOGNO DI TERNI"
all'opera pittorica su cartoncino intitolata "PIAZZA TACITO" Artista: ROBERTO STENTELLA

Artista: PAOLA LAORETI PREMIO SPECIALE GIURA

PREMIO SPECIALE GIURIA all'opera pittorica su tela intitolata "LA CASCATA"
all'opera pittorica su cartoncino intitolata "PIAZZA TACITO" Artista: ALESSANDRO FELIZIANI

Artista: PIETRO BORGHI PREMIO "BOROZAN"

all'opera pittorica su tela intitolata "PIAZZA RISORGIMENTO,

Artista: ALI KHAMIS MASSOUD
all'opera grafica/pittorica su tela cartonata intitolata "TERNI

CATEGORIA RAGAZZI/E (eta 11/18 anni) COLLESCIPOLI®

olata "LA CASGATA SOTTERANEA"

all'opera pittorica su tela intitolata "LA BIBLIOTECA" Artista: NATTEO IMELA

Artista: LUCIA BORGHI

TERZO PREMIO

all'opera pittorica su tela intitolata "UNA CASCATA DI COLORI"
Artista: PIER FRANCESCO DIAMANTI

PREMIO SPECIALE GIURA

all'opera pittorica su tela intitolata “IL PONTE DEGLI ARTISTI"
Artista: AURORA STENTELLA

1° Classificato

Cat. ADULTI

Artista:

TONINQ SCACCIAFRATTE

Artis OMENICC C Artista: DANIELE PAGLIARINI (MUPQ)
SEC DO pﬁemo all'opera pittorica su tela intitolata "NATURA D'ACCIAIO"

Cat. BAMBINIE

Artista;
SIMON LUCA
LAURENTI

1° Classificato

Cat RAGAZZIE
Artista:

DOMENICO IANNO'
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Passeggiata ecologica all'interno del parco di km 2,70 - partenza gara ore 10,00 PREMIAZIONE GARA COMPETITIVA DI Km 13,00 (tesserati)

Passeggiata ecologica km 5,25 1° maschile: 1 medaglia + 1 Borsone Mizuno 2° maschile: 1 medaglia + 1 Borsone Mizuno
Gara competitiva e non competitiva di km 13,00 3° maschile: 1 medaglia + 1 Borsone Mizuno 4° maschile: 1 medaglia + 1 Zaino Mizuno
Verranno assegnati premi ai singoli partecipanti, ai Gruppi Scolatici e Sportivi, vari premi per 5° maschile: 1 medaglia + prodetti alimentari

categorie e premi a sorteggio fra | partecipanti alla gara presenti.
Le iscrizioni per | Gruppi Sportivi o Scolastici si chiuderanno entro le ore 12 di venerdi 04 1° femminile; 1 medaglia + 1 Borsone Mizuno  2° femminile: 1 medaglia + 1 Borsone Mizuno
Ottobre 2019 e devono essere consegnate o inviate a: MYRICAE Associazione di 3° femminile: 1 medaglia + 1 Borsone Mizuno 4° femminile: 1 medaglia + 1 Zaino Mizuno
Volontariato Viale Trento, 39 — 05100 Terni, tel/Fax 0744.285.173 - e-mail: 5° femminile: 1 medaglia + prodotti alimentari
associazionemyricae@gmail.com.

SARANNO PREMIATE LE SEGUENTI CATEGORIE MASCHILI

RITIRO PETTORALI cat. A Maschile (18 - 34 anni) primi 5 arrivati  cat. B Maschile (35 -39 anni) primi 10 arrivati
| pettorali degli iscritti singolarmente e delle Societa che invieranno le liste potranno cat. C Maschile (40 - 44 anni) primi 10 amivati  cat. D Maschile (45 - 49 anni) primi 10 arrivati
essere ritirati Sabato 05 Ottobre dalle ore 16,00 alle ore 20,00 presso la Sede cat. E Maschile (50 - 54 anni) primi 10 arrivati  cat. F Maschile (55 - 59 anni) primi 10 arrivati
dell'Associazione Myricae Viale Trento, 39 - 05100 Terni cat. G Maschile (60 - 64 anni) primi 10 arrivati  cat. H Maschile (65 - 69 anni) primi 5 arrivati

cat. | Maschile (70 -74 anni) primi 5 arrivati  cat. L Maschile (da 75 in poi) primi 5 arrivati
Il gioro della gara, Domenica 06 Ottobre, le singole iscrizioni e il ritiro dei pettorali,
potranno essere effettuati presso il parco di Viale Treno fino alla mezz'ora prima della SARANNO PREMIATE LE PRIME 5 arrivate DELLE SEGUENTI CATEGORIE
partenza. cat. A Femminile (18 - 30 anni) cat. B Femminile (31- 43 anni)
cat. C Femminile (da 44 anni in poi)
PARTENZA: ore 10,15 - per la gara di km. 13,00 - Arrivo sempre al PARCO di Viale
Trento. i premi per le suddette categorie consistono in prodotti alimentari
| premi non sono cumulabili (gli assoluti sono esclusi dai premi di categoria).
QUOTA ISCRIZIONE

Per la passeggiata ecologica non competitiva €. 5,00 adulti - ragazzi fino a 14 anni € L'organizzazione pur assicurando il perfetto svolgimento della manifestazione, declina ogni
4,00 responsabilita per fatti che dovessero accadere a persone o cose prime, durante o dopo la
Per la gara competitiva € 8,00 fino a sabato 5 Ottobre ore 12,00; € 10 il giomo della manifestazione. Il percorso di gara sara parziaimente chiuso traffico, quindi i partecipanti dovranno
manifestazione rispettare le normative contenute nel codice stradale. Iscrivendosi alla manifestazione, i partecipanti
A tuttii partecipanti NON COMPETITIVI sara consegnata una maglietta ricordo con il logo del accettano implicitamente il presente regolamento. Gli atleti che si iscrivono il giorno della
vincitore del concorso di disegno. manifestazione, alla gara competitiva, devono presentare if tesserino di ente promozionale sportiva, in
Al primi 250 atleti competitivi e alle prime 50 donne competitive sara consegnata una corso di validita (per la FIDAL tesserino + velina).
T-SHIRT TECNICA Mizunc. Non si accettano iscrizioni competitive solo
con certificato di idoneita agonistica.
Con il ricavato della gara saranno messe a dimora nuove piante allinterno del PARCO di Viale Saranno presenti due autombulanze e B
Trento, durante la successiva “Festa dellAlbero” insieme agli studenti delle scuole Materne, due medici. L 'assistenza sara garantita per FAUSTO MODA
Elementari e Medie. un tempa massimo di 2 ore. 5 San Cemint
Saranno garantiti: ristori lungo il percorso
PREMI e Ristoro a fine gara,
Presenti giudici i gara. 11 piti bel viaggio
A SORTEGGIO TRA TUTTI | CONCORRENTI PRESENTI ALL'ESTRAZIONE non & ancora inizato...
1°estratto: 1 bici da passeggio, 2° estratto: 1 orologio, 3° estratto: 1 orologio, 4° estratto: 1 MYRICAE Associazione di Volontariato
orologio, 5° estratto: 1 orologio.: Viale Trento, 39
05100 TERNI
LE PRIME CINQUE SCUQOLE CON UN MINIMO DI 30 ISCRITTI Tel/[Fax 0744285173
1° classificato: 1 Personal computer + coppa 2° classificato: 1 TV color + coppa Cell.: 338.837.6142
3° classificato; 1 Stampante multifunzione + coppa  4° classfficato: 1 Stampante E-mail: associazionemyricae@gmail.com
multifunzione + coppa www.associazionemyricae. it

5° classificato: 1 Stampante multifunzione + coppa

PREMIAZIONE Al GRUPP| SPORTIVI REFERENTI:

Al 1° Gruppo pil numereso con un minimo di 40 iscritti: 1 coppa + 1 prosciutto Giorgio CECERA cell: 339.244.8401

Al 2° Gruppo pili numereso con un minimo di 30 iscritti: 1 coppa + 1 prosciutto Maurizio CAPRADOSSI cell: 339.692.6616
Al 3° Gruppo pil numeroso con un minimo di 20 iscritti: 1 coppa+ 1 spalletta Luciana PANNUZ| cell: 347.941.3311

Al 4° e 5° Gruppo pill numeroso con un minimo di 10 iscritti:1 coppa + prodotti alimentari Concetta PANNUZZ! cell: 333.620.2186



25° EDIZIONE PORTA UN AMICO PIANTEREMO UN ALBERO
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. Postazioni controllo traffico

O Postazione ristoro

. Postazione Amatori Podistica
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1) Rotonda S. Valentino

2) Rotonda Via Turati
3) §.Valentino-Ponticello due persone

4) V. Perillo Sulmona Castellani
5) V. Perillo Strada di Cospea

S

i

\
| //’/'
12—

_19)\ ,//"/

&) Mulino Luzzi Stir Cospea Collescipol

Ta ) Cimitero Str Collescipoll Morgnano
8) Via del Convents

) Str i Carone

10] Str. DI Carone

1) Sir. B Carone

Percorso Gara Podistica di Km. 13,000

12) Sir di Poscargano (sl sttraversa
Via del Convento e sl scende su
Strada di Mergnanc]

13) Str di Morgano.

T Cimitero

6) Str Collescipoli

14) Via Narni Cavalcavia

15) Via Mami via G. Natta Q8

16} Via Alfonsine
[Pésta clctabile Cospea Village)

17) Rotonda P.s Senio (Planeta)

18) Semaforo V. Liutprando
§. Glovanni - Via Di Vittorio

8
13 25" Edizione “porta un amico pianteremo un albero”

18) Via 8. Valentine

20) Semaforo Via Turatl
21) Rotonda Glovannl X

22) Strada Delle Grazle Ingr.Parco

23) Intermo Parco Le Grazie

Il partecipante deve rispettare il codice della strada. ;
| partecipanti disporranno di spogliatoi, serviziigienici, docce nei pressi dell'arrivo, servizio medico, posti di ristoro.

Le societa devono presentare I'elenco degli iscritti su
carta intestata firmata dal Presidente o dal Responsabile
del Gruppo che costituira attestato della piena idoneita
fisica dei partecipanti con |'osservanza, quindi, del D.M.
18/02/82, inerente |a tutela sanitaria per I'attivita
agonistica.

Per quanto riguarda la Manifestazione non competitiva
I'Organizzazione , con l'iscrizione, considera attestata
l'idoneita fisica del partecipante conforme alla normativa
di legge prevista dal D.M. sulla tutela sanitaria per
I'attivita sportiva non competitiva.

Gli organizzatori, pur avendo cura del perfetto
svolgimento di tutta la manifestazione, declinano ogni
responsabilita per eventuali danni a persone o cose che
potrebbero verificarsi, prima, durante e dopo la
manifestazione (2 polizza assicurativa della
manifestazione & per responsabilita civile degli
organizzatori contro terzi).

-

L'Associazione ringrazia le Autorita e le Forze dell'Ordine e tutti coloro che, cona loro collaborazione, contribuiranno alla riuscita della manifestazione.
Eventuali RECLAMI dovranno essere presentati per iscritto e consegnati entro 30 minuti dal termine della gara al Giudice Arbitro, accompagnati dalla tassa di
Euro 30,00 restituibile nel casoin cui il reclamo venga accolto.

| premi non sono cumulabili.

Nel casodiex aequo trai gruppi per numero diiscritti il premio sara ripartito.

r YW
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new balance
Via del Maglio 7 05100 Terni - 0744/301208

/7hzuno.

Sponsor
tecnico
della
manifestazione

PokAR.

LISTEN TO YOUR BODY

J .




Y2  25° EDIZIONE PORTA UN AMICO PIANTEREMO UN ALBERO

NON COMPETITIVA DI KM 5,250

g s

iale Trento
Partenza Parco di Viale Trento, Via Turati, Via Brodolini, :
Via S. Valentino, Via S. Efebo, Via Sulmona,

Via Perillo (Cospea), Via Monte Fiorino, Via Alfonsine,
Via Di Vittorio, Strada delle Grazie,

Arrivo Viale Trento all'interno del Parco

Purzera Vory
Good [y Prowm |
Patea | G345

CLINICA MEDICA POLISPECIALISTICA medicina | fisioterapia | fisioestetica

VISITE ORTOPEDICHE - VISITE IDONEITA SPORTIVA - ECOGRAFIE - FISIOTERAPIA E VISITE A DOMICILIO
VISITE NEUROLOGICHE - RIABILITAZIONE PRE-POST OPERATORIA - RIABILITAZIONE NEUROLOGICA
GINNASTICA POSTURALE - CHINESITERAPIA E MANIPOLAZIONI - TECAR-TERAPIA - IPERTERMIA

LASER AD ALTA POTENZA - ONDE D'URTO - PRESSOTERAPIA - MASSOTERAPIA - LINFODRENAGGIO

...E MOLTO ALTRO

feoNAR pA VINEI

Dott Ft. David Vincioni m . R
via Vittorio Veneto, 4 Terni 333 58 13 302 - 0744 274045 www.fisioterapialeonardodavinci.com



5@5‘-1.0‘;‘ JER. (Srls Catdais & gas

’
N0 20,855 ci:;:ﬂ:;;::m Pasta all’uovo
Assistenza tecnica

Condizionatorl d'arla TUTTE LE SPECIALITA
|Elettrodomestici -|Caldaie Congeiatori LA SPIGA

Cucine a gas

Cucine elettriche DI PASTA ALL’UOVO
i PASTA FATTA A MANO

— Frlnorlfnll
LN Lavastoviglie
EEL @ Lavatrici
it Pannelll solarl
Plani cottura
& Electrolux (&) ARISTON Piccoll elettrodomesticl \
p— Pompe di calore P\ T P
Scaldabagni a gas i \
— Scaldabagnli elettricl : &
05100 Terni - via G. Di Vittorio, 81 ar theaates

Stufe per riscaldamento

Tel. e Fax 0744.279090 solo per assistenta elettrodomestici
sacersrls@gmail.com - p.i. 01563320553 Tel. 0744.221483

£y ‘;ﬁ PIATTI PRECOTTI PRONTI

di Dina e Flavia
05100 Terni - Via Carrara, 8
Tel. e Fax 0744.424681
e-mail: laspiga.terni@libero.it

VIVAIO ROBERTO GIULIVI ‘*‘

PiaANTE E F1ORI 3
.- seguici su www.facebook.com/vivaiogiuliviterni/ o

'CELI OMERO & ROBERTO s.n.c

’ Progerttazione e Realizzazione di Giardini,
Parchi, Aree Verdi Condominiali

Impianti di Irrigazione automatici - Piante
Ornamentali, da Frutto e da Orto

Via dei Gonzaga, 20/22 (z A Colierolietta) - 05100 TERNI
Telefono e Fax 0744.300.424

Partita IVA / Cod. Fisc.: TR 01289210559
Terni - Str. M. del Monumento, 1

Tel. 347 7863933 - Fax 0744 401358 CLIMATIZZATORI - MACCHINE OPERATRICI

- / 7
T . B

M} F@]]]tt LS » SALVATI

z "\ PIERO
@ mme { (N ‘ E FIGLI

IL MONDO di NINNI GAS ELETTRODOMESTIC| FERRAMENTA
PANETTERIA PASTICCERIA Sala Polifanzionale cicLI MOTOCICLI
PIZZ€ERIA RINFRESCHI dove festeggiare eventi di ogni tipo
TERNI - Via Alberto Guidi, 14 viale Trieste, 57 - 05100 Terni = tel./fax 0744.278673
TERNI 2l Camminata zona S.Carlo) -ell, 333.6705402 « n.IVA 00654420553
Stodo di e, 24 - Tl 074427 7007/ Vo Fove, 43A- el 0744 EHGD e B !




GIOIELLERIA
BELLARDINELLI S.R.L. [+

LABORATORIO ARTIGIANALE ORAFO-OROLOGIAIO \é’iﬂ‘
GIOIELLI E OROLOGI

FOSSIL E ARMANI
S
PHILIP WATCH (f,,B(‘b(‘ LIU JO BREIL
S TERNI, VIA ROMA, 88/90
broy/y COMETE Aoy TEl. 0744.423053
: h N amministrazione@gioielleriabellardinelli.it
Artlinea iy ~ SECTOR  HIP HOP ARGENTERIA

VIA ROMA, 133

COGNOME E NOME

1° Serantoni Egidio

2° Casagrande Mauro
3° Chiappini Daniele
4° Giacomelli Matteo
5° Lampa Giorgio

6° Capocci Marco

7° Volzone Fabio

8° Cassetti Alessandro
9° Danielli Amedeo
10° Marinozzi Jacopo

CATEGORIA MASCHILE

22

/

CLASSIFICA GARA PODISTICA COMPETITIVA
“PORTA UN AMICO PIANTEREMO UN ALBERO”

7 Ottobre 2018

&0 Tana del (L uppolo

TEMPO " COGNOME E NOME TEMPO
43'59" = 1°Bussetto Anna 50'45"
44'08" Z|  2°Palozzi Tania 51'24"
44'10" %:? 3° Giannini Patrizia 53'11"
44'57" wi| 4° Gismondi Rosangela 54'38"
45'37" : 5° Diamanti Federica 56'27"
46'21" o| 6° Paolantoni Elisa 56'61"
46'51" Q| 7° Ottobretti Elisa 57'05"
4749’ 2| 8 Nini Sabina 57'21"
48147 F;_E 9° Conti Sabrina 57'39"
48'29" @) 10° Lodato Francesca 58577

Y
chiuso
la domenica
05100 Terni

Ristorante - Pizzeria

(H'!f'lrh" fl‘” lI-“;IHH'“J

Tel. 0744 433549

Terni - V.le B. Brin, 148

D,

Slicceria Arti g\

La Tana del Luppolo
di R. Cassandro

tanaluppolo.terni@pec.it Di Paggi Monia e C. S.a.s.

Via Lungonera Savoia, 130
Tel. 0744 272358
Fax 0744 226838
Cell. 334 94172567




SEDE - Viale Trento, 50 05100 TERNI - Telefono e Fax 0744.43.12.20
E-mail - info@legatumoniditemiit  www.legatumoriditemiit

I1 nostro impegno

rrewn;ce vivere
Sezione Provinciale di TERNI - ONLUS i F s
Prevenzione oncologica

per aiutarci a prevenire e combattere CON consulenze specialistiche
. il cancro ’ ® Consulenza nutrizionista
diventa socio ° Guida ai diritti del malato oncologico

Banco Posta ° Linfodrenaggio donne operate al seno
¢l 000010145050

Banca delle Marche - Agenzia di Citta g
IBAN: IT39 X060 5514 4000 0000 0001 212 E:::' :ﬂ?mh e presente lo i’_-T CONTATTACL
—_— o e g 0-Seffimana per la prevenzione oncoiogica dal Luned ol Venerdi
Dona l Sxmille nella denuncia dei redditi o, . e e e tebaccs dlleore 1530 ol ore 1730

Codics Fiscale: 91026130558 * Ottobre-Campagna nastro rosa sempre. aftiva ko segreteria telefonica

panificio

L grrry o

\
Gyffe ‘Crento,

TERNI

pane e dolci

, I 1‘:‘ Vi & > : 3 5 T_rento_ T‘“:T. r' 3
, ) : 4
-
STAZIONE DI SERVIZIO
DI CARAPACCHI E PETTINATO SNC
P.za della Repubblica, 17
m R LAVAGGIO AUTOMATICO 24 h
\P;‘ AN ET A 05100 Terni -
v W Tel. 0744.429566 ACCESSORIA
7o £y K Pianeta Travel House @ ﬂ “ G REE
N ZTPR L n RICARICA CONDIZIONATORI AUTO
Viaggiare & un piacere...se viaggi con n°i! . CORTES,A E GENT”'EZZA
Terni - Viale Trento - Tel. 0744.282817 ol




Domenica 10 Novembre 2019

25" Edizione CONCORSO di DISEGNO MYRICAE

Scuole interessate: ELEMENTARI e MEDIE

In collaborazione con:

Tema del disegno: “Europa unita: disegna un suo paesaggio o un monumento”

I lavori dovranno essere consegnati entro le ore 15,00 di Sabato 26 Ottobre 2019

Tutti i ragazzi che parteciperanno al concorse dovranno precisare nome, cognome (posto sul davanti del disegno), telefono,

scuola d'appartenenza e suo “referente”.

Ogni ragazzo che partecipera al concorso potra presentare un solo disegno su carta formato massimo 24x33 cm, gli
altri, con dimensioni diverse, non parteciperanno alla premiazione ma saranno solo all'interno del numero dei lavori

| migliori 600 lavori selezionati saranno esposti presso il Centro Commerciale Cospea-lpermercato Conad da lunedi 4

Novembre 2019 e rimarranno per tutta la settimana successiva alla premiazione.

La premiazione avverra sempre nel Centro Commerciale Cospea-lpermercato Conad Domenica 10 novembre 2019

Il disegno che risultera il migliore diverra il Logo per I'anno 2020

PREMI

Ipermercato Conad mettera a disposizione delle Scuole e degli alunni che parteciperanno

al concorso di disegno, quanto segue:

Scuole primarie:

Un personal computer alla Scuola risultata 1° come numero di elaborati presentati
2° Stampante + Coppa + Attestato

3° Stampante + Coppa + Attestato

Al ragazzofa primo/a classificato/a un premio di €. 150 + Attestato
Al ragazzofa secondo/a classificato/a un premio di €. 100 + Attestato
Al ragazzo/a terzola classificato/a un premio di €. 50 + Aftestato

Scuole medie:

Un personal computer alla Scuola risultata 1° come numero di elaborati presentati
2° Stampante + Coppa + Attestato

3° Stampante + Coppa + attestato

Al ragazzola primo/a classificato/a un premio di €. 150 + Attestato
Al ragazzofa secondo/a classificato/a un premio di €. 100 + Attestato
Al ragazzo/a terzo/a classificato/a un premio di €. 50 + Aftestato

N. 10 Premi ad estrazione tra tutti i partecipanti presenti alla premiazione.

1° Classificato Medie

Giacobbe SORRENTI
“Marconi” Il B

Logo Myricae 2019

. 2 s

2° Classificata Medie
Sara MOCCI
“Giovanni XXII” Il E

- AR P
3° Classificata Medi
Gloria CONTI
“Vinci-Nucula®” | H

1° Classificato Primarie
Edoardo PROIETTI
“Battisti” V B

=g
2° Classificata Primarie

Giulia CABA
“Le Grazie” IV B

3° Classificata Primie

Alessandra PIASTRELLA

“Stroncone”



di Pecorari Giuliano & C.

Impianti civili - Industriali
Manutenzione e Progettazione

Viale Trento,snc - 05100 TERNI

Tel. e Fax : 0744-288193

24° Edizione P.A.P.A.- PREMIAZIONI -

jica 11 Novembre 2 ore 1 - Centro Co rciale COSPE
Dicagil
SCUOLA / ALUNNI m::::t' Class. | SCUOLA /CLASSE | RICONOSCIMENTI
SCUOLE PRIMARIE
o Coppa +Attestato, + 2 risme carta
(CESARE BATTISTI 413 1 135 N° 1 Personal Computer
XX SETTEMBRE 179 2 80 Coppa + a\ttes'tato. +2 risme carta
N*1 Stampante
= Coppa + Attestato, +2 risme carta
LE GRAZIE 141 3 53 N°1 Stampante
STRONCONE 114 a* 39 Coppa + Attestato, +2 risme carta
FALCONE - BORSELLINO 27 5* 14 Coppa + Attestato, +2 risme carta
G. MAZZINI 20 [ 20 Coppa + Attestato, +2 risme carta

Totale disegni Primarie | 894

Alunni "Scuole Primarie" Classificati

Edoardo PROIETTI 1" Battisti V°B € 150,00 + Attestato

Giulia CABA 2 Le Grazie IV'B € 100,00 + Attestato

Alessandra PIASTRELLA 3* Stroncone € 50,00 + Attestato
SCUOLE MEDIE

LEONARDO DA VINCI - 503 1 Coppa + Attestato, +2 risme carta
INUCULA N® 1 Personal Computer
Coppa + Attestato, +2 risme carta

A. DE FILIS 319 2 N°® 1 Stampante
o Coppa +Attestato, +2 risme carta
G. MARCONI 254 3 N°1 Stampante
+ +
B. BRIN 122 & Coppa + Attestato, +2 risme carta
GIOVANNI XXl 38 5 Coppa + Attestato, +2 risme carta

Totale disegni Medie | 1.336|

Alunni "Scuole Medie" Classificati

(Giacobbe SORRENTI Logo 2019 1" Marconi II"B € 150,00 + Attestato
Sara MOCCI 2* Glovanni XXIll I°E € 100,00 + Attestato
Gloria CONTI 3* L.Vinci Nucola I'H € 50,00 + Attestato

TOTALE DISEGNI | 2.230 scuole PRIMARIE + MEDIE

;-' ':-fq: &r: ST ;;r,'
AP GASTRONOMIA

Viale Trento, 14 - 05100 Termi

PREMIO STRAORDINARIO DI PARTECIPAZIONE

N® 10 PREMI PER SORTEGGIO
TOTALE OMAGGI: N° 2 Personal Computer, N° 4 Stampanti, N*11 Coppe
N* 17 Cornici x attestati, N* 22 Risme carta, Premi in Contanti € 600,00

Via Pietro Farini, 77 Tel. 0744 404279

Conti Wellness Club

Centro Fitness




Gasolio Benzine Lubrificanti Gas gpl

P“nnll 05100 Terni

Via C. Battisti, 176
Tel. 0744.300200

aAs Tel. 0744.306700
http www.silcapetroli.it

7° EDIZIONE - APPUNTAMENTO PER IL
26 DICEMBRE 2019

Ore 11,00 - 11,45 Rientro in sede Myricae
Ore 11,30 Theé caldo, dolci natalizi

Per chi & interessato a cercare di recuperare la forma fisica dopo
l'abbuffata di Natale e prepararsi a quella di fine anno, la Myricae

ha pensato ad un allenamento in compagnia: Descrizione  percorso previsto: Parco Viale Trento;
“LA SMALTITA” per podisti competitivi e non competitivi. §.Valentino;Via S.efebo;Yia Sulmona; Via Perillo(Cospea); Via
Oltre al corpo si & pensato anche allo spirito infatti ci sara una Montefiorino; Sottopasso; Via XX Settembre; Via G. Prat
benedizione impartita dal parroco. (Ponte Allende); Largo atleti azzurri;Basso Parco passeggiata;
Ore 9,30 appuntamento presso la sede Myricae di Viale Trento, 39 Via Cavour; Via Giannelli; entrata parco passeggiata; Via
Ore 9,45 Benedizione RomaVia della Caserma; Nuovo Ponte; Viale Brenta; Via

Ore 10,00 Inizio allenamento che si svolgera nel territorio Ternano. Piave: Basso parco Ir Grazie; Parco Viale Trento.
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($3CONAD
IPERMERCATO

per darti ogni giorno

QUALITA E FRESCHEZZA

selezioniamo con cura i

Via Montefiorino, 12 - presso il Centro Commerciale Cospea - TERNI

— P

COSPEA

~VILLAGE"




